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PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING, JURY
OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING

» Tavlingsledare: Lena Kéllman
« Bitr. Tavlingsledare: Andreas Ribbefors
« Tavlingssekreterare: Anna-Karin Hagglund

* Banchef: Jens Forsberg
« Tidtagning: Elite Timing
» Speaker: Eva-Lena Frick, Oscar Danielsson Frost
« Eventansvarig: Mia Karlsson
JURY:
TD: Bjorn Westerstrom
TDA: Per Lindberg

Tavlingsledare:Lena Kéllman
SSF: Ludvig Remb, Tévlingskoordinator langd- och rullskidor
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TAVLINGSPROGRAM

Fredag 8 april — Sprint (k)
08.30 Prolog start

11.00 Finaler D/H21

13.00 Finaler D/H17-18, 19-20

Lordag 9 april — Distans (f)
09.00 Start D17-18

10.00 Start D19-20

11.10 Start D21

12.30 Start H21

14.00 Start H17-18

15.30 Start H19-20

Sondag 10 april — Jaktstart (k)
09.00 Start H17-18

09.45 Start H19-20

10.30 Start H21

11.45 Start D21

13.00 Start D17-18

13.35 Start D19-20

Lagledarmoten
Fredag/Lordag kl. 18.00
Lankar finns pa hemsidan

Prisutdelning

| anslutning till Hotell Hallstaberget sa snart
protesttiden ar slut och resultatlistor ar
publicerade.

Sojjeftea
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TIDSSCHEMA FOR TAVLINGARNA

Fredag 8 april:

Banan dppnar 07.00 och stanger 5 min innan forsta start, undantaget testsparet som éppnar 06.00

08.30 Prolog start 4 Eﬁﬁ%

Finalstart - EN KRAFTFULL KOMMUN

11.00 D 21
11.30 H 21
13.00 D 17-18
13.30 H 17-18
14.40 D 19-20
15.10 H 19-20

Sprintstegen kors efter ett 6 min schema.

Blomstercermoni herrar/damer / juniorer Q < g:lneargy i

Prisutdelning 30 min efter start




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Uthamtning av nummerlappar klubbvis vid tavlingssekretariatet fredag
fran kl. 06.30

Finalnummerlappar/bennummerlappar hamtas ut fran kl. 10.00 ii
tavlingssekretariatet.
Bennummerlappar fasts pa hoger ben.
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Lagg in en vaderprognos for tavlingsdagarna, garna med ett diagram.
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Lett bris fra nord med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nord med vindkast pa 10 m/s
Lett bris fra nord med vindkast pa 10 m/s
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Svak vind fra nord med vindkast pa 7 m/s

Svak vind fra nord med vindkast pa 7 m/s
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PRESENTATION AV TAVLINGSBANORNA
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SKIDTESTNING OCH UPPUARMNING
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Banorna kommer att vara stangda for preparering varje kvall fran K.
20.00.

Sojjeftea

— EN KRAFTFULL KOMMUN

Banan oppnar klockan 6.00.

Pistmaskinforaren kommer att ga ut sa tidigt som majligt och bevaka

vaderutveckling under natten. Bmmmmm
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INFORMATION FRAN TD

= Klassisk teknik

= Obstruktion
= Akriktning
= Minitour senior

R 2 Smart
%7.46 Energy Cup




INFORMATION FRAN SSF

Lagg upp denna bild tillsammans med SSF representant.

Sojjeftea

— EN KRAFTFULL KOMMUN

Q‘V ,< Smart

-72‘5‘ Energy Cup




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

= Akarutrymme Mobacken
pa hotellet

= Pandemi ar over men inte
smittan var radd om o, @ omgeie
varandra 5 iSolehe J-

= Parkering
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Information SSF 3




Etapp 4 - Skovde

Boende Mat mTransport " Pendling
2%

10%

Utslapp fran klubbar

Mat for funktionarer Resor M Sparpreparering

2%

Utslapp fran arrangor



Etapp 4 - Skovde

Ii=

Asarna!
v -55%tack
vare storbuss
(transportutsl

app)

IFK Umea!
v, -46 % genom
veggo!
(matutslapp)

Nyckeltal och resultat

189 KG CO2-E PER
STARTANDE

Al

Boras SK

Trillevallen
[ ]

IFK Mora

HOT-SPOTS

L S X X #%

A S

3 ton fran Jamtlands fordon

Tag- 97 % av utslappen forsvinner
Kortare restid

Samma pris- billigare om man
bokar i god tid i forvag

Storbuss 1 ton undvikta utslapp!
Asarna som féredéme!

-55 %

233 till 142 i nyckeltal



Jamforelse Etapp1-4

Utslapp for Etapp 1 - 4

Tavlingsort

Bruksvallarna
Falun
Torsby
Skoévde

Bruksvallarna Falun

Torsby

M Klubbar M Arrangér

Nyckeltal- kg CO2e/
startande

154
146
192
189

Inrapporterade
atleter

108

104
49
81

Skovde

Antal
startande

186
111

141

154

Data
representativitet

58%
94%
35%
53%



Vad kommer ske nu?

2022/ 2023

Slutet av maj slapps en handbok
for klubbar
v, Tips
v/ Exempel
v Atgérder
Sommaren och hosten
ekonomiska medel for arrangorer
v/ Finansieringsstod for
utslappsminskande atgarder
v/ Kunskapshjalp
Smart Energy Cup- Rullskidor
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