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SKIDOR 7Y Energy Cup

SWEDISH 5K ASS50CIATION

i

Solleftea Skidor IF och Svenska Skidférbundet bjuder in till
Smart Energi Cup for seniorer 8-10 april 2022

| detta tavlings-PM finns mer viktig information om tavlingarna.

TAVLINGSPROGRAM: Fredag 8 april sprint klassisk teknik
08.30 Prolog start
11.00 Finaler start

Lérdag 9 april distans 15 km fristil
11.10 Start D21
12.30 Start H21

Séndag 10 april jaktstart 15 km klassisk stil
10.30 Start H21
11.45 Start D21

Eventuellt kommer vagstart att tillampas pa séndagens jaktstart. Beslut tas efter det individuella
loppet och presenteras pa lordagens lagledarmote.

TAVLINGSSEKRETARIAT: Tavlingssekretariatet kommer att vara 6ppet;
Onsdag: 16:00-20.00
Torsdag: 10.00-18.00
Fredag: 06.30-18.00
Lordag: 07.00-18.00
Soéndag: 07.00-16.00

LAGLEDARMOTEN: Lagledarmdten sker digitalt via teams dagen fore tavlingsdag.

Lank till lagledarmote kl. 18.00 torsdagen 7 april:
meet.google.com/kvi-mcvx-uvv

Lank till lagledarmote kl. 18.00 fredagen 8 april:
meet.google.com/gnx-ugmh-bxa

Lank till lagledarmote kl. 18.00 I6rdagen 9 april:
meet.google.com/jow-bdcc-iva



http://meet.google.com/kvi-mcvx-uvv
http://meet.google.com/qnx-uqmh-bxa
http://meet.google.com/jow-bdcc-iva

EFTERANMALAN/STRYKNINGAR: Efteranmalan och strykningar av svenska deltagare kan ske via SSF TA fran kl. 17.00 och fram till

OFFICIELL TRANING:

STADION OCH BANOR:

PARKERING:

VALLABODAR:

NUMMERVASTAR:

LIVESANDNING:

TAVLINGSREGLER:

STARTLISTA:

lagledarmotet kvallen fore aktuell tavling.
Sena strykningar pa grund av sjukdom pa tavlingsdagen meddelas till sekretariatet.

Akare som anmils efter 5 april kommer att debiteras efteranmalningsavgift.
Akare som stryks efter 5 april kommer att debiteras full anmalningsavgift.

Alla anmalningsavgifter faktureras respektive klubb i efterskott.

Officiell traning torsdag 7 april kl. 13.00-15.00 Da ar bade sprintbanan och

distansbanan oppna for officiell traning for klassisk skidakning. (det gar att aka skate, men spar
finns i enlighet med tavlingsdagarna)

Bussar kommer att ga onsdag mellan 12.00-16.00 fran Teknikhuset (skiss finns pa hemsidan) for
att transportera akare/ledare till officiella traningen.

Banorna kommer att vara 6ppen direkt efter tavlings slut fram till kl. 20.00 varje kvall.

Kartor 6ver stadion och banor finns pa klubbens webbplats. Banorna kommer
vara stangda alla dagar fran kl. 20.00 fram till 1,5 timme innan forsta start for preparering.

Bussar kommer att ga upp mot skidstadion i skytteltrafik med start fredag kl. 05.30.Bussar
kommer att gd under tiden for offe Busstider finns att tillga via hemsidan. Varje klubb kommer
att fa tillgang till EN ackreditering fér dagsparkering och en "hamta/lamna” ackreditering
(fransett de som bor uppe pa Hallstaberget)

Tavlingssekretariatet kommer att vara 6ppet onsdag 6 april fran kl. 16.00-20.00 fér utlamning av
nycklar till vallabodar och information kring uppstallningsplatser.

Nummervastar/coachviastar hamtas foreningsvis i sekretariatet och kvitteras med namn,
telefonnummer och mejladress av hen som hamtar ut vastarna. Ej aterlamnad
nummerlapp/coachvist debiteras akare/klubb 500 kr

Tavlingarna kommer att webbsdndas genom ett samarbete mellan Svenska
skidférbundet och Expressen.

Internationella Skidforbundets (FIS) tavlingsregler galler. Tavlande och ledare
deltar pa egen risk. ICR 310.2.1 kommer att tillampas. Det kommer att finnas
Teknik zon/er bade under fredagens och séndagens klassiska tavlingar dessa ar
markerade under officiell traning.

Startlistan presenteras efter kvéllens lagledarmote och lottning pa
https: www.skidfest2022.sollefteaskidor.com/tavling/startlistor/



http://www.skidfest2022.sollefteaskidor.com/tavling/startlistor/

SEEDNING: Enligt FIS-punktlista pa sprint och SM lottning pa individuella tavlingen.
SM-lottning innebar att startordningen seedas utifran FIS-punkter. 25% av de
basta FIS-rankade akarna seedas och lottas sinsemellan och startar sist i startfaltet.
De utan FIS-punkter lottas forst i faltet.

UPPVARMNING: Uppvarmning i tavlingsspar far ske i akriktningen pa tavlingsdagen fram till 5
minuter fore start. Uppvarmning kan aven ske i testomradet utanfor
tavlingsomradet. Om banorna 6ppnas mellan klasserna skickas det ut i WhatsApp gruppen.

TESTNING: Testning av valla och skidor sker pa sarskilt anvisat testomrade. Skiss finns pa hemsidan.
Testsparet kors samtidigt som 6vrigt sparsystem, och ar 6ppet varje dag mellan 06.00-20.00

COACHNING: Coachning ar tillatet langs banan utom framfor TV-kameror, sponsorskyltar och pa stadion.

DRYCK OCH OVERDRAGSKLADER: Dryck efter malgdng kommer att erbjudas.
Overdragsklader lamnas av dkare i anslutning till start. F6lj funktionirernas
anvisningar.

RESULTAT: Resultatlistor kommer endast att publiceras digitalt via FIS Live, SSF live och via
var hemsida https://skidfest2022.sollefteaskidor.com/tavling/resultatlistor/

BLOMSTERCERMONI: Blomsterceremoni genomfors direkt efter malgang for placering 1-3 i respektive
klass och tavling.

PRISUTDELNING: Prisutdelning for placering 1-10 i varje klass kommer att ske nere vid uteserveringen vid Hotell
Hallstaberget ca 30 min efter sista malgang i aktuell klass.

SJUKVARD: Sjukvard finns pa omradet och kontaktas via funktionarerna. Pa
tavlingsomradet ges endast sjukvard kopplat till tavlingarna och de tavlande.

SERVERING: I anslutning till tavlingsomradet kommer enklare servering att finnas.

OMKLADNING/TOALETTER: | anslutning till stadion finns majligheter till omkladning i Friluftsgarden — samt toaletter. Det
finns ocksa toalettvagnar i anslutning till vallatadltet samt vid ingangen till stadion (vid
vallataltuppstallningsplatserna) Inne pa hotellet finns anvisade konferensrum for skidakarna att
varma sig och hanga i (MOBACKEN och ev. nagon lokal till)


https://skidfest2022.sollefteaskidor.com/tavling/resultatlistor/

TAVLINGSORGANISATION:

Skidfest2022 — Léngd cup finaler Hallstaberget Solleftea (sollefteaskidor.com)

Tavlingsledare
Bitr. tavlingsledare
Tavlingssekreterare
Banchef
Stadionchef
Startchef
Tidtagning
Vallabodar

D

TDA
SSF-representant

Lena Kéallman, 070-324 60 55

Andreas Ribbefors, 070-208 75 50

Anna-Karin Hagglund
Jens Forsberg
Marten Wagman
Anders Sohlin
EliteTiming

Jimmy Hagglund, 070-287 70 56
Bjorn Westerstrom
Per Lindberg
Ludvig Remb

Tavlingsjury: TD, TDA och Tavlingsledare

Varmt valkomna till Solleftea och Hallstaberget!
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https://skidfest2022.sollefteaskidor.com/

